Kozép-Kelet-Eurépai Rekredcids Tarsasag

»Az élmény dnmagat irjo; az otletet te irod.” Marai Sandor

85. Unnepi Kényvhét Szeged
Ko6zép-Kelet-Europai Rekreacios Tarsasdag programja

2014. junius 13. péntek 10:00-20:00

Szeged, Dugonics tér

Egésznapos programjaink:

Mennyire vagy fitt? 15 kitérésért cserébe, azonnali ajandék!
Rajzoljon veliink! Készitsiink egylitt, egy kényvfat!

Keressiik az Unnepi Kényvhét kedcenc kényvét! Szavazzon On is, a szavazdk
kézott ajandékokat sorsolunk ki!

Pdr perces frissit6 mozgds és szemtorna, ami olvasds kézben is feliidit.

Recreation tudomdnyos magazinunk bemutatdsa.

14:00 és 18:00 ora kozott 15 perces masszazs a Vizililiom Fitnesz
tamogatdsaval.

[ratkozzon fel On is a hirleveliinkre, hogy ne maradjon le semmilyen fontos
eseményrol! A hirlevélre feliratkozok kézétt KERT polot sorsolunk ki!

Mindenkit sok szeretettel varunk!
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A KOZEP-KELET-EUROPAI REKREACIOS TARSASAG TUDOMANYOS MAGAZINJA

Fotd: dr. Szatmari Zoltan
Peking legnépszertibb rekreacios lehetdségei.
Tél az immunrendszer probaja.
Tourism and outdoor physical activities in the lifestyle of the young generation in Slovakia. II. part.
Tehat mi a mtivészet?
A tudatos testhasznalat mozgasformdja mindenkinek.
A hideg szdda élvezete.
Példakép - Major Endre.
A fixi kerékparozas és szubkultaraja II. rész.
A D-vitaminpétlas jelentSsége.
KERT hirek.



Kozép-Kelet-Eurépai Rekredcids Tarsasag

»Az élmény dnmagat irjo; az otletet te irod.” Marai Sandor

Kedves Szakemberek, Hallgaték, Erdekléd6k!

Az volt az almunk, hogy a XXI. szazad tarsadalmi kihivasara egy olyan Kozép-Kelet-
Europara kiterjed0 tarsasagot alapitsunk, mely a rekredcido teriiletén dolgozo
szakembereknek, hallgatoknak és érdeklddoknek nyujt egy hianypotld kozosséget, szakmai

érdekképviseletet.

A Kozép- Kelet- Eurépai Rekreacios Tarsasagunk (roviditve KERT) egy tarsadalmi

szervezet, ahol céljainkat a kovetkezOkben lehet 6sszefoglalni:

Tudomanyos  kutatasokban  valé  részvétel, melyeknek  kozéppontjaban az
egészségfejlesztés, betegségmegeldzés, az ezzel kapcsolatos nevelés — oktatas — képzés,
valamint a képességfejlesztés all.

- Rekredcios és egeszsegfejlesztési programok szervezése, lebonyolitasa, melyek egyének,
csaladok ¢és egyéb kozosségek szamara nyudjtanak tdmogatast a szabadidd hasznos
eltoltéséhez, az egészségfejlesztéshez, javitva ezaltal az életmindséget.

- A rekreacio kortalan és hatartalan jellemzdéjének hangsulyozasa, mely altal nemzedékek
¢s nemzetek kozotti egyiittmiikodést, elfogadast, kozos élményszerzEst is biztositunk a
rekreécioval.

- Egyiittmitkodés a non-profit és a fort-profit szféraval, ahol mint egy ernydszervezet
vallalunk szakmai koordinaciot, a mindségi szolgaltatasok tamogatasa érdekében,
munkahelyeken és azokon kiviil 1s.

- Kozosségi halozatok létrehozasaval, programjainkkal, tudomdnyos magazinunkkal,
tarsadalmi szinten igyeksziink részt venni az egészségkozponti gondolkodas mindennapi
alkalmazésanak terjesztésében.

- Hazai és nemzetkozi palyazatokban torténd aktiv részvétel.

- Kapcsolatépités szakmai- valamint egyiittmiikddo partnerekkel, tamogatokkal,
médiatdmogatokkal €s mindenkivel, aki a rekreacioban rejld egészségtudatos
¢letmodot hangstlyozni, hirdetni kivanja.
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